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A cikk megjelent: Egyitt a gyermekvédelemben c szakfolydiratban 2013. VII/7.

Az 0Orokbe fogadottak személyiségfejlodése ¢€s identitdsalakulasa szempontjabol nagy
jelentdségli, hogy milyen képet tudnak kialakitani vér szerinti sziileikr6l. Ezt a képet
meghatarozé modon az 6rokbe fogado sziilok kozvetitik a gyerekiik szamara. Az alabbiakban
olyan szempontokat fejtiink ki, amelyeket az 6rokbefogadd sziildnek érdemes figyelembe
venni e ,kozvetités” sordn. Ugyanakkor abban is bizunk, hogy ezek a szempontok
megszivlelendéek lehetnek mindazoknak a gyermekvédelmi szakembereknek is, akik
munkajuk sordn drokbefogadott vagy neveld sziilovel €16 gyermekekkel foglalkoznak.

Bevezetésképpen egy sajat élmény

Eppen jovendd szocidlis munkésok képzésén, egy Onismereti tréning keretében tortént a
kovetkezd eset. Amikor a bemutatkozd korben mindenki megmondta a nevét, és beszélhetett
sajat nevéhez fiz6d6 viszonyarol, névadasanak torténetérdl, az egyik résztvevd ezt mondta:
,Rebekanak hivnak. En orokbe fogadott vagyok, csecsemékoromban fogadtak 6rokbe. A
nevem azért is fontos nekem, mert az anyukamt6l kaptam, jo, hogy ezt a nevet valasztotta, és
én meg vagyok vele elégedve”. Természetesen jott beldlem a kérdés: ,Melyik anyukadtol
kaptad a nevedet, attol, aki megsziilt vagy attol, aki felnevelt?” Meglepden indulatos, szinte
kioktatd, ugyanakkor mégis megindult mar-mar meghatddott valasz érkezett: ,,Nekem csak
egy anyam van! A nOnek, aki megsziilt, nem kellettem. Az anyam az, aki szeretettel felnevelt,
¢s mindent megtett értem.” A csoporttagok arckifejezésébdl és fejbdlintasaibdl kiolvashatod
volt, hogy egyiitt érzéen és egyetértben reagaltak e szokatlanul erdés érzelmekkel kisért
megnyilvanulésra.

Hamarosan az is kideriilt, hogy bar semmilyen konkrét élményhez nem tudja kotni az
indittatasat, kamaszkora Ota tudja, hogy hivatasként nehéz sorst, ,elesett” emberekkel
szeretne foglalkozni, rajtuk segiteni. Joval késobb tudtam meg, hogy alkoholista apatol
szarmazd vér szerinti anyja az allami gondozéasbol kikeriilve tizenkilenc évesen sziilte 6t meg,
¢s mondott le rola.

Rebeka bemutatkozasdbol atérezhettem azt a belsd fesziiltséget, ami arra inditotta, hogy a
kezdet kezdetén orokbefogadottként hatdrozza meg onmagat, de ugyanakkor elhatdrolodjon
eredeti, vér szerinti anyjatol. Az is lathatéva valt, hogy ha most még tudatosan, erds
indulatokkal terhelten, tagadnia is kell, hogy nem csak 6rokbefogado, de vér szerinti anyja is
van, tudattalanul mar régéta egyiitt érez a vér szerinti anyjahoz hasonld sorsit emberekkel.
Orokbefogadottsiga révén van tehdt egy ,aranyfedezete” arra, hogy egyszer valoban ,,jo
segitdveé” valhasson. Ennek feltétele azonban, hogy megfelelé 6nismereti munkaval kiaknazza
ezt az ,,aranyfedezetet”: jobban megismerje sajat multjat, feldolgozza vér szerinti csaladjaval
kapcsolatos veszteségeit, kozelebb keriiljon gyokereihez, és helyet taldljon szivében a neki
életet ado anyjanak is.

Részben ez az élményem inspiralt arra, hogy drokbefogadd csaladokkal végzett tapasztalatom
alapjan az orokbefogadottak identitdsanak kérdésérdl irjak egy gyermekvédelmi folyoiratba.

,Kettos identitas”
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Tudjuk, hogy az orokbefogadottak szamara az identitas keresése sokszor egy egész életen at
tartd kiizdelmes folyamat. Ennek alapvetden két oka is van:

e Mindannyian elszakittattak személyes gyokereikt6l, nem ismerik vér szerinti
csaladjukat, a roluk valé lemondas koriilményeit, okait, sokan sziiletésiik, korai éveik
torténetét sem, nem tudnak semmit genetikai 6rokségiikrél stb. Ha az identitast gy
értelmezziik, mint ,¢lettorténetiink egységes narrativaba foglalasat”, akkor jol
lathatjuk, hogy az oOrokbefogadottak sajat élettorténetébdl alapvetd ,,oldalak”,
legtobbszor egész ,,fejezetek” hidnyoznak.

e Az orokbefogadottaknak két, egymastol legtobbszor sok tekintetben eltérd csaladjuk
van: egy jol ismert, dket felneveld csaladjuk, és egy ismeretlen szarmazasi csaladjuk.
Mindkét csaladbol hozott ,,6rokségiiket” be kell épiteniiik identitasukba, rdadasul gy,
hogy vér szerinti csaladjukrdl legtobbszor csak masok altal kozvetitett informacidkra,
sOt sokszor csak fantaziakra épithetnek.

Ezek a hidnyok és a hianyt potld fantazidk végigkisérik életiiket, hol tdmogatva, hol
Osszezavarva identitasukat. Egészséges identitasuk kialakulasdhoz elengedhetetlen, hogy
»kettds lojalitast” tudjanak kialakitani vér szerinti €s Oorokbe fogado sziileik felé egyarant,
hiszen valamiképpen mindkét csaladhoz tartoznak. A vér szerinti sziilok ,torténete - legyen az
szomoru, nehéz vagy akar borzalmas — az 6rokbe fogadott gyermek torténetének is része.”
(Pavao, 2012)

Az ,elitélt anya” képének artalmas volta

Nem csak e ,kettds lojalitas” kialakuldsa szempontjabol, de az 6rokbe fogadott gyermek
egészséges identitdsanak ¢és személyiségfejlodésének szempontjabol is az egyik
legmeghatarozobb dolog, hogy milyen belsé képet tud kialakitani vér szerinti anyjarél. Ennek
belatasahoz fontos megérteniink a kovetkezdket:

e Alapvet6 IElektani torvényszeriiség, hogy a szdmunkra jelentés masikrél, a vele valo
viszonyunkrol kialakitott képiink (bels6 targy-reprezentacionk) meghatarozza az
onmagunkrol kialakitott képiinket (bels6 szelf-reprezentacionkat) is. Ez a gyakorlatban
azt jelenti, persze kicsit leegyszertsitve a jelenséget, hogy ha anyam csodalattal néz
ram, akkor én ,,csodalatos gyerek” vagyok, ha szeret engem, akkor én egy szeretetre
méltd Iény vagyok. Mindebbdl kovetkezik, hogy ha az 6rdkbe fogadd anya olyan
képet kozvetit a gyermek felé, hogy vérszerinti anyja Ot ,.eldobta”, mert ,,nem kellett
neki”, akkor nemcsak a ,,gyermekét eldobd anya” képe alakul ki a gyermekben, hanem
az ,eldobott gyermek” képe is Onmagar6l. Ez az Onmagardl kialakitott énkép
természetesen azt is magaba foglalhatja, hogy ,.&n egy olyan gyerek vagyok, aki
senkinek sem kellett”.

e Ha a gyermekben olyan kép alakul ki az anyarol, hogy 6 elfogadhatatlan, értéktelen,
vagy sok negativ tulajdonsaggal rendelkezik, akkor az komoly szorongast okozhat a
gyerekben. Iddvel a gyerek ugyanis megtudja, hogy vannak 6rokletes ,.tulajdonsagok”,
¢s ha valaki nem segit neki ebben a folyamatban, akkor irredlis félelmei
keletkezhetnek arr6l, milyen ,,rossz dolgokat” 6rokolhet vér szerinti sziileitdl.

e A gyermek Onbecsiilését sulyosan sérti, ha azt éli meg, olyan sziiloktdl szdrmazik,
akikrdl az ¢ orokbefogad6 sziilei rossz véleménnyel vannak. ( Bogar, 2011)

Klinikai tapasztalatok azt mutatjak, hogy a pacienssé valt 6rokbe fogadott gyerekek, serdiilok
nagy részénél félelemteli és szorongéskeltd belsé kép €l a vér szerinti sziilokrdl, (blingzo,
bantalmazo6 apak, lelketlen, prostitualt anyak) és szelf-reprezentacioik is az eldobott, a nem-
kivant gyermek képét mutatjak. (Brinich, 1993)



AKki kozvetiti a képet

A sziil6 anya képe altalaban az 6rokbe fogado sziilé kdzvetitése révén alakul ki a gyerekben, s
szinezOdik tovabb sajat fantaziaja altal. Ezért dontd jelentéségli, hogy az 6rokbe fogadod anya
hogyan viszonyul a gyermekiikrél lemondd anyakhoz 4ltalaban, illetve 6 maga milyen belsd
képet alakit ki sajit gyermeke vér szerinti anyjarol. Ordkbe fogadéd sziilékkel végzett
konzultacios tapasztalataink azt mutatjak, hogy tobb Osszetevd egyiitt, komplex modon
hatarozza meg ezt a kialakitott viszonyulast.(Korbuly 2005) Nyilvanvald, hogy ebben
szerepet jatszik a valosagos vér szerinti anya személye €és gyermekérdl valdo lemondasanak
torténete is. Ha az oOrokbe fogadd anya <érett, integralt személyiséggel, egészséges
onértékeléssel rendelkezik, feldolgozta sajat terméketlenségébdl eredd veszteségeit, 6rokbe
fogad6 anyaként is teljes értékli sziildnek érzi magat, és bizik a gyermekével kialakitott
biztonsagos kotddés erejében, akkor ez a viszonyulas sokkal pozitivabb lesz. (Pulay, 2009)
Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a nyilt 6rokbefogadas, ahol az 6rokbefogado sziilok
személyesen talalkoznak a sziild anyaval, ilyen pozitivabb viszonyulashoz vezethet. Ez
részben azért lehet igy, mert megismerkedhetnek a vér szerinti anya személyes
¢lettorténetével. Megérthetik, atérezhetik, hogy milyen nehéz sors, esetleg testi vagy mentalis
betegség késztette, olykor kényszeritette &t arra, hogy lemondjon gyermekérdl. Ennek
kapcsan csokkennek az elditéletek, kialakul egy személyes elfogadas, olykor erds érzelmi
kotelék is 1étrejohet a két anya kozott. Nem egyszer hallottam mar ilyen mondatot is: ,,Volt
olyan érzésem is, hogy magat az anyat kellett volna 6rokbe fogadnom, hogy az 6 sorsan
tudjak segiteni.”

Néhany szempont a megfelel6 viszonyulishoz
A vér szerinti sziilor6l egyrészt mindig a realitason alapuld, minél tobb objektiv tényt is
magaba foglald képet érdemes festeni a gyereknek, serdiilének. Természetesen a gyerek
¢letkoranak megfeleld6 modon €s mértékben ,,adagolva” az informacidkat, mindig csak az 6
benne felmeriilé kérdésekre valaszolva. Legaldbb ilyen fontos azonban az is, ,hogyan”
osztjuk meg a gyerekkel ezeket az informaciokat. Ugyelni kell arra, hogy ez a kép minél
kevésbé legyen félelemteli és szorongaskelté a gyermek szamara, és lehetdség szerint
megértésre €s egyiittérzésre torekvd viszonyt tiikr6zzon a vér szerinti anyaval szemben is. Ezt
a viszonyulast azonban csak akkor tudja kozvetiteni a sziil, ha ez egyezik a belsd
meggydzodésével. A kovetkezOkben csak néhdny szempontot nyljtunk ehhez a megfeleld
viszonyuldshoz.

e Adjunk engedélyt arra, hogy a gyerek érdeklédjon vér szerinti csaladja irant!
Ez azt jelenti, hogy a sziild legyen nyitott a vér szerinti sziilokrél valo beszélgetésre, st 6
maga is kezdeményezzen ilyen beszélgetéseket. Ezzel azt iizeni gyermekének, hogy ¢ maga is
elfogadta, hogy gyermekének két sziiloparja van, természetesnek veszi, hogy a gyerek minél
tobbet szeretne megtudni eredeti csaladjarol, sajat multjarol. Azt is lizeni, hogy nem fél attol,
hogy a gyerek vér szerinti csaladja iranti érdekl6dése azt jelenti, hogy 6rokbe fogadd
csaladjahoz nem kotddik eléggé vagy elégedetlen azzal. Ez azt is jelzi a gyereknek, hogy ez
nem egy szégyellni vald téma, ¢és hogy eredeti csalddjaval kapcsolatos fantaziai, vegyes
érzelmei, kérdései, kételyei mind természetesek, ,,normalisak”. Az anya elmondhatja, hogy 6
maga is szokott a vér szerinti anyara gondolni. Szamtalan alkalom nyilik arra, hogy ilyen
beszélgetést kezdeményezzen a sziild, oromteli és nehéz helyzetek kapcsan egyarant a mar
iskolaskorti gyermekével. Csak néhany példat emlitek. Sziiletésnapon: ,,Kivancsi vagyok,
sziildanyad gondol-e Rad”. Anyak napjan: ,,Vajon mit csinalhat most a sziiléanyad?” Esti ima
kapcsan: ,,Gondoljunk most sziildanyadra is!” Vizsgélat kapcsan: ,,Nehéz igy, hogy nem
ismerjilik az orvosi torténetedet!”



A vér szerinti sziilot abrazold fényképek nagymértékben segitik azt, hogy a gyerek val6sagos
képet alakitson ki roluk. Ilyen fényképpel a legtobb, orokbefogadas eldtt intézetben élo
gyerek sziilei rendelkeznek, és érdemes ilyen szerezni a nyilt 6rokfogadas sordn is.

e Ismerjiik el a vér szerinti sziilok érdemeit is!
A vér szerinti sziilok, bar nem tudtak felnevelni gyerekiiket, elvitathatatlan és tiszteletben
tartand6 érdeme, hogy életet adtak neki. A sziildanyaé pedig, hogy vilagra hozta 6t. Ezért az
az Orokbefogadd sziild, aki sajatjaként szereti gyermekét, alapvetden pozitiv érzelemmel
viszonyulhat azokhoz, akiknek koszonheti gyermeke létezését, és ezt tudja kdzvetiteni a
gyerek felé is.
Erdekes és biztaté az a folyamat, amit évek soran megfigyelhettem 6rokbefogadd sziildknél:
ahogyan egyre mélyiil gyerekiikkel vald szeretetkapcsolatuk, ahogy egyre biztosabbak
lesznek sziildi szerepilikben, Uigy fordulnak Ok maguk is egyre nagyobb érdeklddéssel és
elfogadassal a vér szerint anya felé.
Minden orokbefogadott gyerek hordoz olyan pozitiv genetikai 6rokséget, amit vér szerinti
sziileinek koszonhet, és joggal lehet ra biliszke. Ez az 06rokség megnyilvanulhat testi
adottsdgokban, temperamentumban, ¢€s a legkiilonbozébb képességekben. Szintén szdmos
lehetdség van arra, hogy az 6rokbe fogado sziild erdsitse a gyermekben ezeket a jellemzdket.
Spontdn moddon barmikor mondhat ilyeneket: ,JEzt a szép hangodat sziildanyadtol
orokolhetted.” ,,Apad lehetett ilyen jO, erés izomzatl, mint Te.” A gyereknek barmilyen
komolyabb teljesitménye, elért sikere kivald alkalom arra, hogy atélhesse, ehhez a sikerhez az
,orokbefogadoi haromszog” minden tagja hozzajarult: a vér szerinti sziiloktél Orokolt
tehetséget az orokbefogado sziilok felismerték, €s tdmogattak, segitették a gyereket abban,
hogy sok kitartds és munka révén kibontakoztassa ezt a tehetséget. Milyen helyénvald
ilyenkor egy ilyen mondat: ,,Sziiléanyad biztosan biiszke lenne Rad.” Ezzel nem csak arra
»adunk engedélyt”, hogy a gyerek, szorongédsok helyett (vagy éppen azok mellett), oriilni is
tudjon genetikai 6rokségének, hanem arra is, hogy minél jobban ki tudja bontakoztatni a
benne szunnyadé képességeket.

e Sose mondjunk olyasmit, hogy ,,Téged eldobott az anyad” vagy ,,nem Kkellettél

neki”!

Fentebb mar lattuk, milyen artalmas a gyerek onbecsiilésére nézve, ha az 6t eldobd anya képét
alakitja ki magaban. Mit mondhat a sziil6 ehelyett?
A legtobb orokbefogadas esetén 6szintén elmondhatd a gyereknek, hogy sziildanyja szerette
volna megtartani, €s szerette volna, ha fel tudta volna nevelni 6t. Nem azért nem tartotta meg
0t, mert nem akarta, hanem azért, mert olyan sorsa, ¢letkoriilménye, ¢lethelyzete, vagy éppen
betegsége volt, hogy nem tudta 6t megtartani. Nyilt 6rokbefogadas esetén fontos, hogy a
gyerek azt is tudja, hogy az anyja gy mondott le réla, hogy rabizta 6t az orokbefogado
sziildokre. Fontos, hogy a gyerek megértse, hogy anyja nehéz élethelyzetében ugy érezte, gy
tud a rola a legjobban gondoskodni, ha lemond rdla, és egy masik csalad gondjaira bizza,
bizva abban, hogy 6 ebben az 0j csalddban szeretd sziildkre és jobb jovore talal, mint ha 6
vele maradt volna.  Es valoban azt tapasztaljuk, hogy a gyerekeikrdl nyiltan lemondd
anyaknak nagyon nehéz és fajdalmas ez a lemondds, és gyakran egész késobbi életiikre
hatassal lesz. Ok is sokat gondolnak gyermekeikre, tobben mar a lemondas utdn azt varjak,
hogy egyszer majd taldlkozhassanak veliik, és elmondhassak, miért kellett meghozniuk ezt a
nehéz dontést. Koziiliik egyre tobben adnak apré ajandéktargyat a gyermekkel vagy fényképet
magukrol, hogy a gyermek igy is emlékezhessen rajuk. Masok biintudatuk miatt szeretnének
mindent elfelejteni, 1) életet kezdeni, de azt is tudjuk, hogy az elsé gyerekiiket 6rokbe ado
fiatal anyaknak egy jelentds része nem tud tobb gyereket vilagra hozni.
Gyermekiiket intézetben hagy6 anyak esetében is legtobbszor elmondhatd, hogy azért adtak
Oket intézetbe, mert azt remélték, nehéz sorsuk majd rendezddik, és akkor wjra magukhoz
vehetik 6ket, de vagyukat nem tudték valora véltani.



¢ Oldjuk a hamis biintudatot is!
Amikor a gyerekek hat-hét éves koruk utan mar kezdik valoban megérteni, hogy mit jelent az,
hogy roluk lemondtak a sziileik, akkor kezdik atélni, hogy eredeti csaladjukat elveszitették.
Gyakran sajat magukat okoljak a lemondés miatt. ,, Talan tul sokat sirtam, vagy nem ettem
rendesen.” ,,Allandéan arra gondolok, valamit rosszul csinaltam, valahogy az én hibam volt.”
(Brodziszky,1993)
Fontos tehat, hogy a gyerek megértse, 6 csak elszenveddje, artatlan aldozata, ¢s nem okozoja
volt annak, hogy réla lemondtak.
Ahogy a gyerek okosodik, és egyre inkabb megérti, megtapasztalja az 6t koriilvevd vilag
jelenségeit, és képes lesz masok szempontjait is figyelembe venni, egyre differencialtabb
képet lehet neki kdzvetiteni arrdl, miért nem tudta 6t anyja felnevelni. Kiskamasz koratol
kezdve egyre inkdbb képes megérteni példaul azt, mit jelent, hogy valaki nincs még kész az
anyasagra, vagy hogyan keriilhetett anyja a tarsadalom perifériajara, vagy hogyan hathatott
személyiségére a sajat diszfunkciondlis csalddja, vagy intézetben toltott gyerekkora.
Megértheti, hogyan valhatott anyja gyermekét elhanyagold vagy bantalmaz6 sziilové. Azért is
fontos, hogy a gyerek a vele vald beszélgetések soran megértse ezeket az Osszefliggéseket,
hogy ne kelljen félnie attol, hogy 6 is hasonl6 sorsra juthat.

e Adjunk utat a haragnak és a gyasznak is!
Mas gyerekek a kisiskolaskorban atélt veszteség kapcsan vér szerinti sziileikre haragszanak,
amiért lemondtak roluk, amiért nem ismerhetik sajat gyokereiket, amiért 6k ,,masok”, mint a
tobbi gyerek. A sziilonek egyiitt kell éreznie a gyermek veszteségével, tamogatni kell 6t
abban, hogy meggyaszolhassa vér szerinti csalddjat. De haragudhatnak a gyerekek vér
szerinti sziileikre a miatt is, ha kedvezG6tlen adottsagokat 6rokoltek télilk, ha anyjuk terhesség
alatti felelotlen magatartasa karosodast okozott nekik, vagy ha intézetbe adtdk vagy
bantalmaztak Oket. A sziilonek ilyen esetben is ,hitelesitenie” kell a gyerek fa4jo érzéseit és
segitenie kell 6t abban, hogy kifejezhesse jogos haragjat. SOt a sziilének sem kell eltitkolnia
sajat haragjat vagy veszteségérzetét. O is kifejezheti, hogy sajnalja, hogy nem az 6 hasaban
novekedhetett gyermeke, ahogy azt is, hogy szomort amiatt, hogy nem lehetett vele a
multban és nem tudta 6t megvédeni a bantalmazasoktdl. Bantalmazottsag esetén
természetesen hosszu iddbe telik, mig a sok-sok kesertiség, fajdalmas érzés és harag utan az
orokbe fogadott fiatal (sokszor mar felndttként vagy éppen szakember segitségével)
érzelmileg is el tudja fogadni, hogy vér szerinti sziilei csak azt tehették, amit akkor képesek
voltak tenni, megbaratkozik sorsaval, és meg tud bocsajtani nekik. Egy kovetkez6 1épés lehet
a vér szerinti sziilok felkutatasa, a ,,gy0kérkeresés”, amire azonban a ,,gyereknek meg kell
érnie”, €és csak sajat indittatdsa alapjan kezdddhet el, de ennek megtargyalasa mar talmutat
jelen kereteken.

Irrealis félelmek

Orokbefogadasra felkészitd tanfolyamokon résztvevok tobbszor megfogalmazzik azt a
félelmiiket, hogy ha a fenti moédon viszonyulunk a vér szerinti anydkhoz, ennek hatasara a
gyerek a vér szerinti anyaval, az 6 ,tarsadalmi rétegével fog azonosulni, s melléjiik 4ll, az
orokbefogado csalad ellenében.”

Ez a félelem teljesen irredlis. Az valoszinii, hogy a fenti ,,viszonyulast” magaba szivo orokbe
fogadott fiatal vagy felndtt, kettds lojalitasa okan is megértdbb, egyiitt érzObb lesz a nehéz
sorsu, elesett és kiszolgaltatott emberekkel szemben. Ugyanakkor bizton remélhetjiik, hogy
nagyvonalakban azokat az értékeket és normakat igyekszik majd kovetni, amikkel 6rokbe
fogadé csaladjaban azonosult. Igy nem kell attol tartanunk, hogy a gyermek olyan életformat,
vagy életvitelt valasztana maganak, mint amilyet esetleg vér szerinti anyja €lt. Annal is
inkabb, hiszen tudjuk, hogy ezek a sorsok nem valasztasok kovetkeztében, hanem lehetdségek
és esélyek hianyaban alakultak Gigy, ahogy alakultak. Az viszont kdnnyen elképzelhetd, hogy



az ilyen fiatalok egy része, éppen az elesettek iranti érzékenysége okan, olyan hivatast valaszt
maganak, amelyben ez a kettOs lojalitas tiikr6zddik, és értékes médon feldolgozotta valik az
orokbefogadottsdg traumdja. Hogy mi lehet ilyen hivatds? Az utcai hajléktalanokkal
foglalkoz6 szocidlis munkastol kezdve az iskolai gyermekvédelmi tanacsadon at, barmilyen
ugynevezett segité foglalkozas, akar a szocialisiigyi miniszter is, a fiatal iranyultsagatol és
ambiciditdl fliggden. S emiatt nem hiszem, hogy aggddni kellene.

Irodalom

BOGAR ZS. (2011): Az 6rokbefogadas lélektana Budapest, Agacska Alapitvany

BRINICH P.(1993): Adoption from the Inside Out: A Psychoanalytic Perspective In: D.M.
BRODZINSKI, M. K. SCHECHTER (Ed): The psychology of adoption. New York, Oxford
University Press

BRODZINSKI, M. K, SCHECTER M.D., HENIG R.M.(1993): Being Adopted: The Lifelong
Search for Self. New York, Anchor Books

KORBULY.,A.(2005): A vér szerinti sziil§ reprezentacidja, mint ,fantom” 6rokbe fogadd
csaladokban. Csalad Gyermek Ifjusag, (14), 3:13-18..

PAVAO J. M.(2012): Az 6rokbefogadas haromszoge Budapest, Mozeskosar Egyesiilet
PULAY K. (2009): Engedjetek azza valni, aki vagyok! Feldolgozatlan veszteségek hatdsa az

orokbe fogadott gyermek identitdsanak alakuldsara Serdiilé és Gyermekpszichoterapia 2009/
2-3, 48-54.



